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LISTE DES ESPECES ALLERGISANTES 

Le potentiel allergisant d'une espèce végétale est la capacité de son pollen à provoquer une allergie pour 
une partie non négligeable de la population. 

essentiellement citadin.  

 

Le potentiel allergisant peut être : 

 Fort (espèces déconseillées en zones urbaines) 

 Modéré (espèces à planter en petits nombres ; éviter la concentration) 

 Faible ou négligeable (espèces pouvant être plantées en zones urbaines) 

 

 

Afin de lutter contre les espèces ayant des pollens allergisants, une liste a été établie par le Réseau 
National de Surveillance Aérobiologique (RNSA) identifiant les espèces les plus courantes en fonction de 
leur degré de potentiel allergisant. 

 

Potentiel allergisant fort  

 Arbres : aulnes, bouleaux, cades, charmes, cryptoméria du Japon, cyprès commun, cyprès 
d'Arizona, frênes, mûriers à papier, noisetiers et oliviers. 

 Herbacées spontanées : ambroisies, armoises, graminées et pariétaires. 

 Graminées ornementales : baldingère, canche cespiteuse, fétuques et fromental élevé. 

Potentiel allergisant modéré  

 Arbres : baccharis, chênes, érables, hêtres, platanes, saules, tilleuls et troènes. 

 Herbacées spontanées : chénopodes, soude brulée (Salsola kali), mercuriales, plantains et 
oseilles (Rumex). 

 Graminées ornementales : calamagrostis, élyme des sables, queue de lièvre et stipe géante. 

Potentiel allergisant faible à négligeable  

 Arbres : charme-Houblon, châtaigniers, genévriers, ifs, mûriers blancs, noyers, ormes, peupliers, 
pins, robiniers et thuyas. 

 Herbacées spontanées : marguerites, pissenlits et orties. 

 


